
Wochenplan Biologie 
30.3.-8.4. 

 
 

********************************************************************************** 
Liebe Klasse 7a, 
 
der Menstruationszyklus der Frau ist ein komplexer Vorgang. Versucht mit Hilfe des Filmes 
unter Aufgabenbereich B den Menstruationszyklus der Frau nachzuvollziehen.  
Es ist nicht schlimm, wenn ihr nicht alles auf Anhieb versteht oder Fragen nicht beantworten 
könnt. Schreibt es euch einfach auf, wenn ihr etwas nicht versteht.  
 
Gerne könnt ihr mir auch eine E-Mail schicken: n.boochs@burgfeldschule-speyer.de 
 
Bleibt gesund und bis bald, 
 
eure Klassenlehrerin 
********************************************************************************** 
 

A) Teste dein Wissen! Besuche folgende Internetseiten und führe dort folgende 
Onlinequizze durch! 

 
https://www.aufklaerungsstunde.de/multimedia/quiz/pubertaet 
 
https://www.aufklaerungsstunde.de/multimedia/quiz/menstruation 
 
https://www.aufklaerungsstunde.de/multimedia/quiz/menstruationshygiene 

 
B) Der Menstruationszyklus 

 
1. Schau dir folgenden Film im Internet an:  

https://kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/av/video-mein-koerper-der-zyklus-
der-frau-102.html 

2. Lies dir nun im Buch die Seite 186-187 durch. 
3. Schau dir erneut den Film von Aufgabe 1 an. 
4. Beantworte nun folgende Fragen: 

a) Welche Hormone schüttet das Gehirn aus? 
b) Welche Sexualhormone werden durch die Eierstöcke und Eizellen gebildet? 

5. Bearbeite S. 187, Nr. 1a 
6. Bearbeite S. 187, Nr. 2 

 
 
 
 
 


