Im Moment verbringst du viel Zeit zu Hause.

Dich umgeben viele Gerdusche, die du im Alltag wahrscheinlich kaum wahrnimmst.
Schreibe diese Gerdusche in einer Tabelle auf.

Pro Horeinheit solltest du 5 Minuten konzentriert aufschreiben, was du horst.

Falls du eine Aufnahmemaglichkeit hast, so kannst du deine Klanglandschaft nebenbei
aufnehmen.

Klanglandschaften

Mein Zimmer Kiiche Wohnzimmer Bad

Morgens
(5Min.)

Mittags
(5Min.)

Abends
(5Min.)

Viel SpaB dabeil ©



